NOTA PER LA STAMPA
I FORNI MALATESTIANI RIPROPONGONO, IN LUCE NUOVA, I BRACCIATELLI
DOLCE TIPICO DALLA STORIA MILLENARIA

In occasione del quarto compleanno, il 29 maggio, dell’Associazione “Form Malatestiani” (aderent alla
Confartigianato), questi panifici artigianali ripropongono, in nuova luce, uno dei prodotti da forno pia
tpici della nostra terra: il bracciatello, “e brazadél”. Durante il mese di giugno, sino a San Giovanny, i
bracciatelli saranno proposti in degustazione ai clienti dei panifici in questione, insieme ad una scheda
illustrativa che racconta la lunga storia del bracciatello, con saporose nonzie storiche emerse da una
ricerca svolta in collaborazione con 1l glornalista Gabnele Papi. Gia dall’anno Mille si trovano citaziom
del “bracidellus™, o “brazidellus™ (da cui il termine romagnolo “brazadel”). Gia allora erano una sorta di
ciambella con il buco, che i venditori anuchi proponevano infilati nel braceio (da cui il nome di
bracciatello) oppure inanellat in un bastone. Iniziava il lungo e gustoso viaggio dei bracciatelli, che
ricompaiono frequentemente nelle cronache dei tempi malatestiani e nell’arco dei secoli successivi,
msieme al perfezionamento delle tecniche di elaborazione e di cottura. Nel Settecento, e fino a1 giorm
nostri, il bracciatello diventava sempre piu dolce beneagurante. ad accompagnare sulle tavole
romagnole, 1 battesimi, le cresime, le comunioni, le feste comandate Un documento ottocentesco
riporta precisi rituali: ad esempio, in occasione del pranzo che festeggiava un neonato, la mamma della
puerpera doveva preparare un “paniere di bracciatelli, di ova, zucchero e ben lavoran™ con, in cima, un
bracciatello pia grande dedicato al parroco. In passato, spesso, 1 bracciatelli venivano preparat in casa,
ma poi portati a cuocere nei forni. “I bracciatelli, buoni e sani, hanno accompagnato generazion di
cesenat- dice il fornaio Roberto Reggiani, coordinatore dei “Form Malatestiam”- Per questo ne
proponiamo un gustoso rilancio, poiché il buon cibo € sempre cultura e tradizione. Inoltre, questa é
solo la prima puntata della nostra iniziativa. Infatti, in occasione della festa di San Giovanni, e di altre
feste importanti della nostra citta, proporremo l'interpretazione di buoni ed antichi prodotti da forno,
dalla storia antica, ma importante, in questi tempi, putroppo, di sapori frettolosi ed omologan™.
Un’anteprima di bracciatelli appena sfornati é stata proposta, venerdi scorso, in occasione dei convivi
culturali, all’Abbazia del Monte, promossi dagli “Amici del Monte”. | panifici protagonist dell'iniziagva
(forni artgianali, dunque ogni proposta avra una sua gustosa specificita, a differenza dei prodorn

industriali) sono: Panificio Bolognese, Panificio Fratelli Lombardi, Panificio Strada, Panificio
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Nei “forni malatestiani” ritorna in auge Uantico dolce cesenate

Alla riscoperta del “brazadel” |

CESENA - Pub un braccio dare un nome ad un dolce?
In Romagna si, e questo dolce si chiama il “brazadel”

{bracciatello). Torna in auge un antico dolce Romagno-
lo. Un prodotto da forno che Tonino Guerra definireb-
be "semplice e squisito come la terre di Romagna” Lio-

le come dolce beneaugurante lasi.pub trovare nel '700.
Da allora fino ad oggi non c'g ricorrenza dalla nascita

sta gustosa sottile ciambella. Un documento dell"800 -

porta precise regole di impasto. Ecco cosa bisognava fa- .

rigine del bracciatello si perde nella notte

dei lempi. Fin dall'anno mille le cronache . della puerpera doveva preparare "un
locnll peclana i un dolee sckile roonds,  OIRRENORHR. . Loy & i vy b
cotto a forno e con un buco in mezzo per ('heaﬂ'{)ﬂ[la lavorati” in cima a tutto troneggiava un
infilarlo al braccio oppure in un lungo ba- le radici bracciatello pitt grande da offrire al sacer- .
stone. Si tratta del “bracidellus” o "brazi € dote Lassociazione "Forni Malatestiani”
dellus* una sorta di ciambella bucata al  pell’anno =~ ripropone, in luce nuova, questo antico
czniro che fornai e commercianti propo- Mill manicaretto. Il coordinatore dei forni ma-
nevano nelle feste comandate e nelle ceri- c latestiani Roberto Repgyiani si sofferma sul

monie. Infalti si pud arguire che il “brazi-

valore tradizionale e di cultura “i braccia-

dellus" non era un dolce per “tutte le stagioni”, ma ve-
niva fatto solo in occasioni particolar proprio come
per voler evidenziare un evento forse non unico, ma
certamente indimenticabile nella vita di ciascuno. Gia
nelle epoche malatestiane le cropache ci parlano di
nuove tecniche di perfezionamento e di cottura del
bracciatello. Certo & che la sua "santificazione” ufficia-

telli buoni e sani hanno accompagnato intere genera-
zioni di cesenati, per questo ne proponiamo un gusto-

so rilancio , poiché il buon cibo & sempre cultura e tra- - i

dizione". Il bracciatello sari solamente il primo prodot-
to del passato riscoperio e n'prtﬂmsh dai “forni malate-

stiani”, infatti "in occasione della festa di 5. Giovanni -

continua Roberto Reggiani - ¢ di alire ricorrenze im-

re in occasione di una nascita: la madre ™ -

- al matrimonio dove non sia presente, in Romagna, que- - |

portanti proporremo nuove interpretazioni di antichi
dolci da forno. Gli *Amici del Monte” hanno gia avuto,
in una serata conviviale presso 'Abbazia del Monte, un
anticipo dei bracciatelli, ma presto i nostri forni riusci-

. ranno a stupire ancora di piit i cesenati e tulti i roma-
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i". 1 panifici protagonisti dell iniziativa sono: Pani-

cio Bolognese, Panificio Fratelli Lombardi, Panificic
Sbrighi, Panificio Bartolelti e Ceccarelli, Panificic
Strada, Ficeolo Forno Francese.

Piero Pasin’
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In occasione del quarto compleanno della nascita del-
I'Associazione “Forni Malatestiani” {aderenti alla
Confartigianato), questi panifici artigianali hanno ri-
proposto,nei giorni scorsi, uno dei prodotti da forno
pii tipici della nostra terra: il bracciatello, “e brazadg]”,
I panifici protagonisti dell’iniziativa sono stati: Pani-
ficio Bolognese, Panificio Fratelli Lombardi, Panificio
Sbrighi, Panificio Bartoletti e Ceccarelli , Panificio
Strada, Piccolo Forno Francese.

Grazie a una ricerca del giornalista Gabriele Papi,&
stata distribuita una scheda illustrativa che racconta
| 'antica storia del bracciatello, con notizie storiche di-
menticate. Gii dall'anno Mille si trovano citazioni del
“bracidellus”, o “brazidellus” (da cui il termine roma-
gnolo “brazadel”). Gi allora erano una sorta di ciam-
bella con il buco, che i venditori antichi proponevano
infilati nel braccio (da cui il nome: bracciatello), op-
pure inanellati in un bastone. Iniziava dunque il lun-
go e gustoso dei bracciatelli, che ricompaiono fre-
quentemente nelle cronache dei tempi malatestiani e
nell’arco dei secoli successivi, insieme al perfeziona-
mento delle tecniche di elaborazione e di cottura. Nel
Settecento, e fino ai giorni nostri, il bracciatello di-
ventava sempre piit dolce beneagurante, rituale nel-
I'accompagnare- sulle tavole romagnole i battesimi, le
cresime, le comunioni, le feste comandate Un docu-
mento ottocentesco riporta precisi "comandamenti”
nelle nostre campagne: ad esempio, in occasione del
pranzo che festeggiava un neonato, la mamma della
puerpera doveva preparare un “paniere di bracciatel-
li, di ova, zucchero e ben lavorati” con, in cima al ce-

T o fragmali frasentati antepiima al Mofite ™

sto, un bracciatello pii grande dedicato al parroco. In
passato, inolire, i bracciatelli erano preparati in casa,
ma sempre portati a cuocere nei forni. “I bracciatelli,
buoni e sani, hanno accompagnato generazioni di ce-
senati- dice il fornaio Roberto Reggiani, coordinatore
dei Forni Malatestiani-. Per questo ne proponiamo un
gustoso rilancio, poiché il buon cibo & sempre cultu-
ra e tradizione. Inoltre, questa & solo la prima punta-
ta delle nostre iniziative. Infatti, in occasione della fe-
sta di San Giovanni, e di altre ricorrenze importanti
della nostra citta, proporremo nuove interpretazioni
di diversi e antichi prodott da forno”. Un'anteprima di
bracciatelli appena sfornati & stata proposta con suc-
cesso, la scorsa settimana, in occasione d'una delle
serate conviviali e culturali, all'Abbazia del Monte,
promosse dagli "Amici del Monte",
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Allariscoperta del bracciatello
[ “Forni Malatestiani” domani daranno assaggi in degustazione

di Filippo Focaccia

CESENA. In occasione del quarto compleanno della
nascita dell’ Associazione “Forni Malatestiani” (ade-

renti alla Confartigianato), questi panifici

artigianali

ripropongono, in nuova luce, uno dei prodotti da forno
piu tipici della nostra terra: il bracciatello.

“E brazadél”: domani (dalle
ore 9 alle 12) saranno proposti
in degustazione ai clienti, in-
sieme a una scheda J.L'lustra
tiva che racconta l'antica sto-
ria, con notizie dimenticate,
emerse da una ricerca. Gia
dall’anno Mille si trovano ci-
tazioni del “bracidellus”, o
“brazidellus” (da é:ui lldJE EEI‘;
mine romagnolo “brazadel™).
(3id allora erano una sorta di
ciambella col buco, che i ven-
ditori antichi proponevano
infilati nel braccio (da culi il
nome: bracciatello), oppure
inanellati in un bastone. Ini-
ziava dungue il lungo e gu-
stoso percorso dei bracciatel-
li, che ricompaiono poi fre-

uentemente nelle cronache

i templ malatestiani e
nell'arco dei secoli successi-
vi, insieme al perfezionamen-

| to delle tecniche di elabora-

zlone e di cottura. Nel "700, e
fino ai giorni nostri, il brac-
clatello diventava sempre pit
dolce beneagurante, rituale
nell"accompagnare sulle tavo-
le romagnole i battesimi, le
cresime, 18 comunioni, le “fe-
ste comandate”. Un documen-

to ottocentesco riporta preci- -

&i “comandamenti” o no-
stre campagne: ad esempio, in
occasione del pranzo che fe-
steggiava un neonato, la
mamma della puerpera dove-
va preparare un “paniere di
bracciatelli, di ova, zucchero
& ben lavorati” con, in cima al
cesto, un bracciatello pin
grande dedicato al parroco. In
passato, inoltre, 1 bracciatelli
erano preparati in casa, ma
sempre portati a cuocere nei
forni. «I bracciatelli, buoni e
sani, hanno accompagnato

generazioni di cesenati - dice

il fornaio Roberto Reggiani,
coordinatore dei “Forni Ma-
latestiani” - Per guesto ne pro-
poniamo un gustoso rilancio,
poiché il buon cibo & sempre
cultura e tradizrione. Inoltre,
aeesmemlﬂh prima puntata

lle nostre iniziative. Infatti,
in occasione della festa di San
Giovanni, e di altre ricorren-
ze-importanti della nostra cit-

ti, proporre-
mo nuove in-
terpretazioni
di diversi e
antichi pro-
dotti da for-
no#. Un'ante-
prima di brac-
ciatelli appe-
na sfornati é
stata proposta
CON SUCCESS0,
la scorsa set-
timana, in oc-
casione d'una delle serate
conviviali e culturali, all’Ab-
bazia del Monte, promosse da-
gli “Amici del Monte”. I pa-
nifici pro nisti dell’inizia
tiva sono: Panificio Bo -
se, Panificio Fratelli Lombar-
di, Panificio Sbrighi, Panifi-
cio Bartolettl e Ceccarelli 3
Panificio Strada, Piccolo Fur
no Francese.
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WOLCEZZE’ SE FAN[FI-CI DELL’ASSDCIAZIGNE_FDRNI MALATESTIANI LI DISTRIBUIRANNO DOMANI
Bracciatelli in dono con scheda sulla loro storia secolare

C'E QUALCOSA di nuovo, an-
zi d'antico: i bracciatelli, tipico
e millenario dolce da forno. Do-
mani dalle 9 alle 12 i panifici
aderenti dell’associazione «For-
ni Malatestiani« della Confarti-
gianato, in occasione del
4°compleanno del sodalizio, li
proporranno in degustazione
gratuita a clienti e cittadini, in-
sieme a una gustosa scheda sto-
rica che racconta la secolare sto-

ria di questa sorta di piccole
ciambelle con il buco, con fra-
granza particolare. I forni pro-
tagonisti (ognuno con la sua ri-
cetta): panificio Bolognese,
Fratelli Lombardi (Macerone e
Cesena), panificio Moderno, pa-
nificio Sbrighi, panifici Barto-
letti Stella Loredana (Cesena,
Diegaro, San Vittore), Piccolo
Forno Francese. Le prime noti-
zie sui bracciatelli risalgono ad

antiche cronache dell’Anno
Mille: “bracidellus”, o “brazi-
dellus”, da cui il termine dialet-
tale * brazadél”, poiché il dialet-
to & anch'esso un impasto di lin-
gue antiche. Il nome deriva da
“braccio™: infatti, i primi ven-
ditori proponevano bracciatel-
li, pitt grandi di quelli attuali,
inanellati nel braccio oppure
in un bastone. Poi i bracciatelli
diventarono dolce bengaugu-

rante, rituale nelle feste coman-
date, per le cresime, le comu-
nioni ed i battesimi. Nelle cam-
pagne romagnole, gid nel pri-
mo Ottocento, era buona nor-
ma, allorquando nasceva un ne-
onato, che la mamma della
puerpera preparasse per il pran-
zo del battesimo un bel cesto di
bracciatelli con, in cima, uno
piu grande dedicato al parroco.

E.p.
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