
 

 

 

                                          

 

PANI DEL TEMPO MALATESTIANO, A CESENA 
                        

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La confezione del pane in un forno medievale: dal “Theatrum Sanitatis” 

 

 

C’ e’ qualcosa di nuovo, anzi d’antico. La moderna interpretazione, da parte dei Forni Malatestiani di 

Cesena, di questi antichi pani del periodo malatestiano: quando il pane bianco (cioè di solo frumento,) 

era appannaggio delle famiglie piu’ agiate. Mentre il pane del popolo era più spesso ottenuto dalla 

mistura di diverse farine, macinate da altri cereali (avena, orzo, miglio e così via). 

Se riproponiamo questi pani è per amore e conoscenza della  nostra città e della sua  storia: non per 

ricordare, ma per  capire e degustare. Cultura e’ sapere, ma anche sapore. 
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